
Alterna®  

Bolsas de ostomía de una y dos piezas  

Bolsas cerradas, abiertas y de urostomía. 
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Advertencia 
La reutilización de este producto de un solo uso podría plantear graves riesgos 
para el usuario. El reprocesamiento, la limpieza, la desinfección y la esterilización 
pueden afectar a las características del producto y exponer al paciente a un riesgo 
adicional de lesión o infección.  
Almacénese a temperatura ambiente. 
 
Precaución 
Coloplast no se hace responsable de ninguna lesión o cualquier otra pérdida que 
pueda surgir por el uso de este producto sin seguir las recomendaciones actuales 
de Coloplast. 
 
Pida consejo al médico o enfermero que cuida su estoma antes de utilizar los 
productos Convex. 
 
Uso previsto 
El disco adhesivo para ostomía y la bolsa de ostomía Alterna están diseñados para 
recoger las secreciones de un estoma. El disco adhesivo está pensado para 
adherirse a la piel periestomal y se utiliza para la colocación de las bolsas de 
ostomía. 
 
Cómo utilizar las bolsas: 
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1. Recorte del disco 
Dibuje el tamaño y la forma del estoma sobre la guía de 
estomas. Corte el orificio para ajustar el tamaño y la forma 
del estoma. El corte es más fácil si utiliza unas tijeras 
curvas. No corte más allá del último círculo de la placa 
base. Asegúrese de que la piel está limpia y seca antes de 
aplicar la placa base. 
 
2. Retirada del papel protector 
Retire primero el papel protector transparente. Coloque el 
pulgar sobre la pestaña y tire del papel protector con la otra 
mano. 
 
3. Aplicación de la bolsa de una pieza y de la placa 
base de dos piezas 
Coloque el adhesivo sobre la piel asegurando un ajuste 
perfecto alrededor del estoma. Presione firmemente la piel, 
empezando por la parte inferior y alisando hacia arriba con 
los dedos. 
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4. Aplicación de la bolsa de dos piezas 
Asegúrese de que el anillo de cierre está abierto. Presione 
la bolsa y la placa base entre sí, empezando por la parte 
inferior. Pase los dedos alrededor del acoplamiento en la 
parte exterior de la bolsa, de abajo a arriba. Cuando oiga un 
ligero clic, la bolsa estará colocada en la placa base de 
forma segura. La bolsa se puede girar a su posición óptima. 
 
5. Cierre de la bolsa 
A continuación, cierre el anillo de cierre. Cuando oiga un 
clic, la bolsa estará fijada al disco de forma segura. 
 
6. Cierre de la bolsa  
Retire la pinza de la lámina y también el papel protector. 
Coloque la cara adhesiva hacia abajo en la abertura. Si la 
pinza no se coloca correctamente la primera vez, retírela y 
vuelva a colocarla. Pliegue la bolsa hacia arriba 4-5 veces 
en dirección a la piel y luego pliegue hacia atrás los 
extremos de la pinza. Con una pinza dura, solo es nece-
sario plegar la bolsa una vez antes de cerrar la pinza. 
 
7. Drenaje de las bolsas de urostomía 
Sostenga el tapón o el extremo de la salida hacia arriba y 
presione el extremo exterior de la salida, saque el tapón, 
relaje la presión en la salida y drene la bolsa. Una vez 
completado el drenaje, asegúrese de que la salida está 
bien cerrada, con el tapón completamente introducido. 
 
 
8. Retirada de la bolsa de una pieza 
La bolsa se retira despegándola de la piel hacia abajo lenta 
y cuidadosamente, mientras que se mantiene la piel tensa 
con la otra mano. 
 
 
9. Retirada de la bolsa y la placa base 
Bolsa: 
1. Abra el anillo de cierre presionando la pestaña pequeña 
con la punta del dedo.  
2. Retire la bolsa de la placa base levantándola y tirándola 
de la placa base al mismo tiempo. Resultará más fácil si 
sujeta la parte superior de la bolsa. 
Disco: 
El disco se retira despegándola de la piel hacia abajo lenta 
y cuidadosamente, mientras que se mantiene la piel tensa 
con la otra mano. 
 

 

 


