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Con una tijera curva pequeña y la guía de corte sobre 
el disco, corte un orificio en el disco para que calce 
perfectamente con el tamaño y la forma del ostoma.
Puede usar la guía de medición del ostoma que se 
incluye para medir el tamaño y la forma del ostoma.
Es importante que haya un calce perfecto entre el orificio 
y el ostoma para reducir el riesgo de escape de orina o 
heces y de problema de la piel.

Coloque la bolsa sobre una superficie plana con el lado 
del acoplamiento hacia abajo. 
Doble la parte inferior de la salida hacia arriba tres veces, 
de modo que se vea la tira de Velcro®, para cerrar la 
salida.

Doble las dos lengüetas hacia adentro para sujetar el 
Velcro®.

(Esto no se aplica a las bolsas transparentes que no 
tienen tira de Velcro® en el medio de la bolsa).

La salida se puede ocultar usando el círculo de Velcro® 
que se encuentra inmediatamente encima de la salida 
o la tira de Velcro® que se encuentra en el medio de la 
bolsa.

Limpie bien el ostoma y la zona de la piel que lo rodea. 
La piel debe estar completamente seca antes de la 
aplicación del disco.

Aplicación

Despegue la película protectora del disco.

Alinee el disco alrededor del ostoma y ejerza presión 
sobre el disco para garantizar que se adhiera con rapidez 
y que el adhesivo se amolde perfectamente a la piel que 
rodea el ostoma.
El adhesivo debe estar bien ajustado alrededor del 
ostoma. Para evitar el escape de orina, es importante 
garantizar un sello hermético alrededor del ostoma. Al 
ejercer presión sobre el disco/la bolsa en el abdomen, 
comience en el área alrededor del ostoma y presione 
el adhesivo en la piel. Deslice un dedo sobre todo el 
alrededor del ostoma para garantizar que el adhesivo 
forme un sello. Alise el adhesivo, comience desde el 
ostoma y mueva hacia afuera hasta los bordes para 
asegurarse de que el adhesivo esté en pleno contacto 
con la piel.

Compruebe que el disco esté seco y limpio (use 
solamente agua para limpiar el disco).
Asegúrese de que el anillo de traba esté abierto. Coloque 
la parte inferior del acoplamiento de la bolsa en la parte 
inferior del acoplamiento del disco.  

Modo de uso

Preparación

Uso previsto
La bolsa de ostomía está diseñada para recolectar el desecho de un 
ostoma. El disco adhesivo está diseñado para fijar la bolsa de ostomía y 
adherirse a la piel sana alrededor del ostoma.

Indicaciones
El dispositivo está indicado para personas con ostomias.

Advertencias
No se recomienda reutilizar este producto desechable, ya que puede ocurrir 
una contaminación cruzada.

Su reciclaje, limpieza, desinfección o (re)esterilización pueden afectar a las 
características del producto y exponer al usuario a un riesgo adicional de 
lesión o infección.

Precauciones
Para un uso adecuado, consulte a su profesional de la salud antes de 
comenzar a usar un producto convexo.

Información
Bolsa de ostomía para un solo uso.

Los productos están indicados para guardarse en la caja hasta que se 
retiren para su uso, ya que la caja los protege y la etiqueta de la caja 
contiene información importante, como el código de lote, la fecha de 
caducidad y un código de barras único.

No es necesario retirar el dispositivo antes de realizar un escáner por RM, 
ya que es seguro para un entorno de RM.

Coloplast no se hace responsable de ninguna lesión o pérdida que 
puedan producirse si este producto no se utiliza siguiendo las actuales 
recomendaciones de Coloplast.

Condiciones especiales de conservación
Conserve el producto en posición horizontal.

Mantenga el producto alejado de la luz del sol.

Ostomy bag 2-piece open / Bolsa de ostomía de 2 piezas 
abierta

Ostomy baseplate / Disco adhesivo para ostomías

Ostomy Care / Cuidado de Ostomías



Suavemente retire el disco tirando de la pestaña de 
extracción en el disco lejos de la piel y enrolle el disco 
lentamente hacia abajo.
Con la mano libre, ejerza una leve presión sobre la piel 
para facilitar la extracción.

Si es necesario, para evitar que escape gas, coloque 
sobre el filtro una de las etiquetas de filtro que se 
incluyen.

Tire de las cintas para ajustar la longitud del cinturón 
de manera que se ajuste a su cuerpo. No es necesario 
retirar la tela que cubre la hebilla.
Inserte el gancho del cinturón dentro del anillo en la 
bolsa o disco de ostomía. Después envuelva el cinturón 
alrededor del cuerpo y fije el gancho del otro extremo del 
cinturón al otro anillo en la bolsa o disco de ostomía.
De ser necesario, ajuste la longitud del cinturón.
(Solo aplica para productos con anillos para cinturón).

Etiqueta del filtro

Cinturón

Eliminación
El producto está diseñado para un solo uso y debe eliminarse de 
conformidad con las normas locales, por ejemplo, junto con los residuos 
domésticos comunes.

No tire el producto por el inodoro.

Reporte de Incidentes
Si, durante el uso de este dispositivo o como resultado de su uso, se 
produce un incidente grave, notifíquelo al fabricante y a las autoridades 
nacionales.

Explicación de los símbolos

Dispositivo médico

Indica que el producto cumple con la legislación europea para 
dispositivos médicos

Número de catálogo

Fecha de vencimiento (AAAA-MM-DD)

Código de lote

Fecha de fabricación (AAAA-MM-DD)

Fabricante

Consulte las instrucciones de uso

No reutilizar

Indica un portador que contiene información del identificador 
único de dispositivo 

(Global Trade Item Number) Número mundial de artículo 
comercial

Mantenga el producto alejado de la luz solar

Este lado hacia arriba

Envase reciclable

Seguro para RM

Con los dedos índices, aplique una presión suave sobre 
la parte superior del acoplamiento hasta que sienta que 
la bolsa se encuentra en la posición correcta con relación 
al disco.

Trabe el anillo de cierre presionando la traba para que se 
una. La bolsa queda bien sujeta al disco cuando se oye 
un clic.

Sujete la pestaña de extracción y extraiga la bolsa 
despegándola cuidadosamente del disco. 

Con la punta del dedo presione la pequeña lengüeta que 
mira hacia su vientre para abrir el anillo de traba y retirar 
la bolsa.

Limpie la salida, por ejemplo, con papel higiénico. 
Después de vaciar la bolsa, doble y vuelva a cerrar la 
salida de manera segura.

Abra la salida y vacíe la bolsa en el inodoro cuando sea 
necesario.

Extracción

Cómo vaciar la bolsa

Con los dedos del medio, presione en la parte inferior de 
la bolsa y el disco para que se unan.


