Productbeschrijving

Het stomazakje is bedoeld om output van een stoma passief op te vangen. De zelfklevende
huidplaat wordt op de intacte huid rond de stoma gekleefd en daarop wordt het stomazakje
bevestigd.

Indicatie
Het hulpmiddel is aangewezen voor mensen met een stoma.

Waarschuwingen
Hergebruik van het product voor eenmalig gebruik is niet aangewezen aangezien
kruisbesmetting kan optreden, wat tot lokale infectie kan leiden.

Recyclen, wassen, ontsmetten en/of (her)steriliseren kunnen de productkenmerken aantasten,
wat voor de gebruiker een bijkomend risico op lichamelijk letsel of infectie inhoudt.

Informatie
Stomahuidplaat voor eenmalig gebruik.

Het is de bedoeling de producten te bewaren in de doos tot deze voor gebruik verwijderd worden,
aangezien de doos de producten beschermt en er op de sticker van de doos belangrijke
informatie zoals lotnummer, vervaldatum en een unieke streepjescode staat.

Het hulpmiddel hoeft niet verwijderd te worden voor een MRI-scan, aangezien het MRI-veilig is.
Coloplast aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade of verlies veroorzaakt door het gebruik
van dit product op een andere wijze dan door Coloplast in de gebruiksaanwijzing wordt

aanbevolen.

Bijzondere bewaarcondities
Product horizontaal bewaren.

Niet blootstellen aan zonlicht.
Melden van incidenten

Als er zich een ernstig incident voordoet tijdens het gebruik van dit hulpmiddel of als resultaat
van het gebruik, gelieve dit dan aan de fabrikant en aan uw nationale autoriteit te melden.

Het product gebruiken

Voorbereiden

Knip met een kleine, gebogen schaar en door de stippellijn op
de huidplaat te volgen een opening in de huidplaat met precies
dezelfde grootte en vorm als de stoma.

U kunt de grootte en de vorm van de stoma meten met het
bijgeleverde stomametertje.

De vorm van uw stoma kan veranderen, dus wordt aanbevolen
dat u hem meet wanneer hij op zijn grootst is. Dit is vaak
wanneer u zit.

Een goede aansluiting van de opening rond de stoma is
belangrijk om het risico op lekkage en huidproblemen te
verminderen.

Reinig de stoma en de omliggende huid grondig. Zorg ervoor
dat de huid volledig droog is voordat u de huidplaat aanbrengt.

Aanbrengen

Klap alle 5 uiteinden om ter voorbereiding van het
aanbrengen van de huidplaat.

Verwijder de beschermfilm van de huidplaat.

Pak de huidplaat vast met de uiteinden naar achteren
gevouwen.
Lijn het middengedeelte van de huidplaat rond de stoma uit.

Druk het middengedeelte voorzichtig op de huid.
Klap de uiteinden dan om over het gebolde gebied.

Druk de huidplaat vanuit het midden naar buiten stevig op de
huid.

Plaats uw wijsvinger binnenin de koppelingsring die zich
rondom uw stoma bevindt. Oefen voorzichtig druk uit op de
huidplaat tussen de koppelingsring en uw stoma om ervoor
te zorgen dat het middengedeelte van de huidplaat goed
aansluit op de huid.

Oefen druk uit vanuit het middengedeelte van de huidplaat
naar buiten toe in meerdere richtingen om de aanhechting
tussen de huidplaat en de huid rond de stoma veilig te
stellen.

Zorg ervoor dat de huidplaat schoon is voordat u het zakje
aanbrengt. Controleer of de borgring open is.

Lijn de onderkant van de koppeling van het zakje uit met de
onderkant van de koppeling van de huidplaat.
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Druk het zakje en de huidplaat vanaf de onderkant aan.
Gebruik hiervoor de middelste vingers.

Maak een draaibeweging met uw wijsvingers naar boven en
oefen zachte druk uit op de bovenkant van de koppeling tot

u voelt dat het zakje stevig is bevestigd aan de huidplaat.

Sluit de borgring door de borgring samen te drukken. Het
zakje is stevig aan de huidplaat bevestigd wanneer u een
klikgeluid hoort.

Trek voorzichtig aan het zakje om te controleren of het juist
bevestigd is.

Verwijderen

Open de borgring door met de vingertop op het kleine
turquoise lipje dat naar uw buik wijst te drukken.

Houd het verwijderingslipje vast en verwijder het zakje door
het voorzichtig weg te trekken van de huidplaat.

Trek het aftreklipje van de huidplaat voorzichtig weg van de
buik en rol de huidplaat langzaam naar beneden om ze te
verwijderen.

Druk met uw vrije hand lichtjes tegen uw huid om het
verwijderen te vergemakkelijken.

Weggooien afval

Het product is uitsluitend bestemd voor eenmalig gebruik en moet volgens de plaatselijke

richtlijnen worden weggegooid met het normale huishoudelijke afval.

Spoel het product niet door het toilet.

Meer informatie over het zakje
Meer informatie over het gebruik van het zakje vindt u in de gebruiksinstructie bij de

winkelverpakking voor de zakjes.

Omgaan met terugkerende problemen

e De huidplaat plakt niet goed aan de huid

Zorg ervoor dat u de gebruiksaanwijzingen in deze bijsluiter volgt en zorg ervoor dat
uw huid schoon en volledig droog is voordat u de huidplaat aanbrengt. Het is
belangrijk dat er volledig contact is tussen de huidplaat en elke groef in de huid. Voer

druk uit op de huidplaat bij het aanbrengen om voor voldoende aanhechting te zorgen.

e De huid is rood en/of geirriteerd onder de huidplaat

Geirriteerde huid kan veel oorzaken hebben. Het kan worden veroorzaakt door
lekkage door het niet gebruiken van het juiste opvangmateriaal of het verkeerd
uitknippen van de huidplaat. Het kan ook het gevolg zijn van onvoldoende reiniging of
snelle verwijdering van de huidplaat, dat de huid kan belasten. Als de huid rood is kan
een Adhesive Remover nuttig zijn. Bespreek het probleem zo snel mogelijk met uw
professionele zorgverlener.

e Lekkage onder de huidplaat

Lekkage kan meerdere oorzaken hebben. Het kan een gevolg zijn van de
veranderende vorm van het lichaam of van de stoma, of het onjuist aanbrengen van
de huidplaat. Overweeg de online BodyCheck-zelfbeoordelingstest te doen op www.
bodycheck.coloplast.com om te zien of uw lichaamsprofiel is veranderd.

Als dat het geval is, hebt u wellicht een ander opvangmateriaal nodig, of u zou kunnen
profiteren van een ondersteunend product. Bespreek het probleem zo snel mogelijk
met uw stomaverpleegkundige.
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