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How to use

Preparation

Indication
Sterile urinary catheter for intermittent use.

Information
Coloplast accepts no liability for any injury or loss that may arise if this product is used in 
a manner contrary to Coloplast’s current recommendations.
‌
The catheter can be exposed to extreme temperatures (below 0°C and up to 60°C) for up 
to 24 hours without the catheter being damaged.
‌
This product is a coated catheter in sterile solution with attached bag.
‌
 The solution in which the catheter is stored is harmless. However, the solution may stain.
‌
Sterilised using irradiation (R).

Caution
Contact your health care professional before you perform self-catherisation for the first 
time.
‌
 Catherisation should take place as quickly as possible after opening the package. The 
catheter should always be removed when the bladder has been emptied.
‌
Contact your health care professional if you:
- experience symptoms such as fever, discomfort when emptying the bladder, a frequent 
urge to urinate or blood in the urine.
- have been diagnosed with urethral strictures
- experience that the catheter does not drain the bladder the way you are used to.
‌
Do not use if package is damaged.
‌
Keep away from sunlight.
‌
Store at room temperature and at dry conditions
‌
Store in a horizontal position.

Warning
Re-use of the single use product may create a potential harm to the user. Reprocessing, 
washing, disinfection, and sterilisation may compromise product characteristics, causing 
additional risk of physical harm to or infection of the user.

Start by washing your hands and the area around the urethral 
opening. It is important to avoid transferring bacteria from your 
hands to the catheter.

Twist and remove the cover.

Unfold the bag.

Twist and pull the catheter out.

Insertion of the Catheter

Females: Insert the catheter into the urethra until urine starts to 
flow. 

Males: Lift the penis with one hand to straighten out the urethra. 
Insert the catheter into the urethra until urine starts to flow.

Removal

Male + female: When urine stops flowing, pull 
the catheter out about 1-2 cm. If urine starts 
flowing again, wait until it stops. Then pull the 
catheter out 1-2 cm again. When your bladder 
is empty remove the catheter.

Emptying/Drainage

Reseal the catheter by twisting it back into the packaging. 

Open the urine bag by tearing off the tap.

Empty the bag before discarding the catheter and bag. 

Disposal
The product is intended for single use only and should be disposed of in 
accordance with local guidelines, e.g. with normal household waste. 
 
Do not flush the product down the toilet.

Symbol 
 

Do not use if package is damaged.



אופן השימוש

הכנה

התוויות
צנתר שתן מעוקר לצנתור לסירוגין.

מידע
Coloplast לא נושאת באחריות על שום נזק או אובדן העלולים להיגרם בשל שימוש במוצר זה באופן המנוגד להמלצות 

.Coloplast הנוכחיות של
‌

הצנתר יכול להיות חשוף לטמפרטורות קיצוניות )מתחת ל 0°C ועד ל 60°C ( עד לטווח של 24 שעות מבלי שיגרם כל 
נזק.

‌
מוצר זה הוא צנתר בעל ציפוי הנשמר בתמיסה מעוקרת ומגיע בצירוף שקית.

‌
התמיסה שבה מוחזק הצנתר איננה מזיקה. יחד עם זאת, היא יכולה להכתים. 

‌
.)R( עוקר באמצעות קרינה

אזהרות
פנה לרופא המטפל שלך לפני שתבצע צנתור עצמי בפעם הראשונה.

‌
יש לבצע צנתור סמוך ככל האפשר למועד פתיחת האריזה. תמיד לאחר ריקון שלפוחית השתן יש להוציא את הצנתר.

‌
פנה לרופא המטפל שלך, אם:

- הופעת תסמינים כגון חום, חוסר נוחות בעת ריקון שלפוחית השתן, תכיפות גבוהה של השתנה או דם בשתן
 - אובחנו אצלך היצרויות בשופכה

 - הבחנת שהצנתר אינו מרוקן את שלפוחית השתן כפי שאתה רגיל

‌
אין להשתמש אם האריזה פגומה.

‌
יש להרחיק מאור השמש.

‌
יש לאחסן בטמפרטורת החדר ובסביבה יבשה

‌
אחסן במנח אופקי.

אזהרות
שימוש חוזר במוצר זה המיועד לשימוש חד פעמי עלול לגרום לפגיעה אפשרית במשתמש. עיבוד חוזר, רחיצה, חיטוי ו/

או עיקור עלולים לפגוע במאפייני המוצר ולהגדיל את הסיכון לפגיעה גופנית או זיהום עבור המשתמש.

תחילה רחץ את ידיך ואת האזור שמסביב לפתח השופכה. חשוב למנוע 
מעבר חיידקים מהידיים לצנתר.

סובב את הכיסוי והסר אותו.

פרוש את השקית.

סובב ומשוך את הצנתר כלפי חוץ.

החדרת הצנתר

 נשים: יש להחדיר את הצנתר לתוך השופכה עד שהשתן יתחיל לזרום.

גברים: הרם את הפין ביד אחת כדי ליישר את השופכה. יש להחדיר את 
הצנתר לתוך השופכה עד שהשתן יתחיל לזרום.

הסרה
גברים + נשים: כאשר זרימת השתן תיפסק, משוך את 

הצנתר כלפי חוץ בערך 1 - 2 ס”מ. אם זרימת השתן 
תתחדש, המתן עד שתיפסק. לאחר מכן משוך את 

הצנתר כלפי חוץ שוב, בערך 1 - 2 ס”מ. בתום הריקון 
של שלפוחית השתן, הוצא את הצנתר.

ריקון/ניקוז
 סגור את הצנתר על ידי סיבובו והחזרתו לתוך האריזה.

פתח את שקית השתן על ידי קריעת הברז.

 רוקן את השקית לפני השלכת הצנתר והשקית לאשפה.

השלכה
 המוצר מיועד לשימוש חד פעמי בלבד ויש להשליכו בהתאם להנחיות המקומיות, כלומר עם הפסולת הביתית הרגילה.

אין להשליך את המוצר לשירותים.

 סמלים

אין להשתמש אם האריזה פגומה.

كيفية الاستخدام

الإعداد

دواعي الاستخدام
قسطرة بول معقمة للاستخدام المتقطع.

معلومات
تخلي Coloplast )كولوبلاست( مسؤوليتها عن أي إصابة أو خسارة قد تنشأ في حالة استخدام هذا المنتج بشكل يخالف توصياتها الحالية.

‌
حتى لو تعرضت القسطرة لدرجات حرارة قصوى ) تحت الصفر مئوية وحتى °60م( لمدة 24 ساعة فلن تتلف.

‌
هذا المنتج عبارة عن قسطرة مغلفة في محلول معقم مع كيس متصل بها.

‌
القسطرة مخزنة في محلول غير مؤذ، لكنه قد يترك بقعا.

‌
.)R( معقم باستخدام الإشعاع

تنبيهات
اتصل بطبيبك المختص قبل إجراء القسطرة الذاتية لأول مرة.

‌
يجب إجراء القسطرة بأسرع وقت ممكن بعد فتح العبوة، ويجب إخراجها دوما بعد تفريغ المثانة.

‌
اتصل بطبيبك المختص في حالة:

- الشعور بأعراض مثل الألم أو الانزعاج عند التبول أو الحاجة الملحة المتكررة للتبول أو دم في البول.
- تم تشخيص إصابته بتضيقات مجرى البول 

- الشعور بأن القسطرة لا تصرف المثانة كما كانت في السابق.
‌

لا تستخدمه إذا كان الغلاف تالفًا
‌

تُحفظ بعيدًا عن أشعة الشمس.
‌

يتم التخزين في درجة حرارة الغرفة وفي ظروف جافة
‌

جب حفظها في وضع أفقي.

تحذيرات
إعادة استخدام المنتج المخصص للاستخدام مرة واحدة قد ينشأ عنه احتمال تعرض المستخدم للضرر. يمكن أن تتسبب إعادة المعالجة، الغسل، 

التطهير و/أو التعقيم بتعريض مواصفات المنتج للضرر، متسببة بخطر إصابة جسدية إضافية للمستخدم أو تعرضه للعدوى.

ب نقل البكتيريا من يديك إلى القسطرة. ابدأ بغسل يديك والمنطقة المحيطة بفتحة مجرى البول. من المهم تجنُّ

قم بلف الغطاء والتخلص منه.

قم بفرد الكيس.

قم بلف وسحب القسطرة إلى الخارج.

إدخال القسطرة

 الإناث: ادخلي القسطرة في مجرى البول حتى يبدأ البول في التدفق.

الذكور: ارفع القضيب بإحدى اليدين لجعل مجرى البول في وضعية مستقيمة. ادخل القسطرة في مجرى البول حتى يبدأ 
البول في التدفق.

الرفع

الذكور + الإناث: عندما يتوقف البول عن التدفق، قم بسحب القسطرة للخارج بمقدار 1 - 2 سم. وإذا بدأ البول بالتدفق مرة 
أخرى، انتظر حتى يتوقف. ثم قم بسحب القسطرة للخارج بمقدار 1 - 2 سم مرة أخرى. عندما تصبح المثانة فارغة قم 

بإزالة القسطرة.

الإفراغ/التصريف
 أعد غلق القسطرة بإعادتها إلى العلبة ولفها.

افتح كيس البول بتمزيق فتحة الصنبور.

 قم بتفريغ الكيس قبل التخلص من القسطرة والكيس.

التخلص
هذا المنتج مخصص لاستخدامه مرة واحدة فقط وينبغي التخلص منه طبقًا للتوجيهات المحلية، مع النفايات المنزلية العادية 

 مثلً.

 لا تصرف المنتج في المرحاض.

 الرمز

لا تستخدمه إذا كان الغلاف تالفًا


