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Modo de empleo del obturador anal Peristeen 
 

El obturador anal puede utilizarse por personas con 
incontinencia fecal o flatulencia. Actúa como una barrera eficaz 
de las heces en el recto. 
 
1. Preparación 
Extienda una pequeña cantidad de gel Peristeen sobre la punta 
del obturador anal Peristeen. También puede utilizarse otro tipo 
de lubricante. 
 
2. Colocación 
Introduzca el obturador anal Peristeen en el ano con suavidad, 
como si fuese un supositorio. Compruebe que todo el obturador 
anal Peristeen está en el interior del recto, justo por encima del 
esfínter. Deje la gasa colgando fuera del cuerpo. 
 
3. Uso 
El obturador anal Peristeen estará colocado en la posición 
correcta en el recto y se dilatará enseguida hasta alcanzar su 
tamaño real, ya que la película que lo recubre se disolverá con 
el calor y la humedad. Puede permanecer en el recto hasta un 
máximo de 12 horas. 
 
4. Retirada 
El obturador anal Peristeen se extrae del recto tirando con 
suavidad de la gasa del obturador. La retirada del obturador 
no estimula el reflejo rectal, por lo que no es necesario retirarlo 
apresuradamente. Inmediatamente después de retirar el 
obturador, puede colocarse otro obturador anal Peristeen 
nuevo. Después de su uso, NO arroje el obturador anal 
Peristeen al inodoro, sino a la basura. 
 
Nota: El obturador anal Peristeen debe retirarse antes de 
que transcurran 12 horas tras la introducción. Si experimenta 
molestias al retirar el obturador anal Peristeen, póngase en 
contacto con su médico.

Indicación
El obturador anal Peristeen está diseñado como barrera para las heces en el recto.

Contraindicaciones
El obturador anal Peristeen no debe utilizarse si padece: 
- Hemorroides (3º y 4º grado) 
- Estenosis anal

Información
Coloplast no se hace responsable de ninguna lesión o pérdida que pueda surgir por el 
uso de este producto sin seguir las recomendaciones actuales de Coloplast. 
Las personas con sensibilidad normal en la zona rectal tardan un tiempo en 
acostumbrarse al obturador anal. En el caso de las personas con hipoestesia, no suele 
ser necesario. 
Las deposiciones deben ser firmes y sólidas. 
El obturador anal se presenta en dos medidas. No es posible determinar de antemano 
cuál es la más idónea. Pruebe las dos medidas y escoja la más eficaz.
Algunas personas que utilicen el obturador anal con regularidad notarán que este se 
expulsa del recto cada cierto tiempo. No existe ningún motivo aparente para esta 
reacción, pero la experiencia demuestra que esos mismos usuarios pueden volver a 
utilizarlo sin problemas tras un breve periodo de interrupción de su uso.

Precaución
Este producto no debe utilizarse sin la evaluación previa de su profesional sanitario.
Consulte a su profesional sanitario antes de utilizar el obturador anal Peristeen por 
primera vez, ya que es fundamental la orientación profesional sobre el modo de empleo. 
El obturador anal no debe utilizarse si sufre diarrea.
Si se introduce en la boca, el obturador anal Peristeen se dilatará y podría provocar 
asfixia.
Retire el obturador anal si siente la necesidad de defecar. Si no tiene ninguna sensibilidad 
en la zona rectal y no siente la necesidad de defecar, se recomienda cambiar el 
obturador peródicamente.
El obturador anal Peristeen debe retirarse antes de que transcurran 12 horas tras la 
introducción. Si experimenta molestias al retirar el obturador anal Peristeen, póngase en 
contacto con su profesional sanitario.
Si experimenta molestias repetidas durante el uso del obturador anal Peristeen, deje de 
utilizarlo y póngase en contacto con su profesional sanitario.
Manténgase fuera del alcance de los niños.

Advertencia
La reutilización del producto de un sólo uso podría causar lesiones al usuario. Su 
reciclaje, limpieza, desinfección y esterilización pueden afectar a las características del 
producto y exponer al usuario a un riesgo adicional de lesión o infección.


