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Indikation
Der Peristeen Anal-Tampon dient als wirksame Barriere flr den Stuhlgang im Rektum.

Kontraindikation

Peristeen Anal-Tampon darf nicht verwendet werden, wenn Sie die folgenden
Erkrankungen aufweisen:

- Hamorrhoiden (3. oder 4. Grades)

- Verengung des Analkanals

Beschreibung

Der Peristeen Anal-Tampon besteht aus einem weichen, angenehmen und
luftdurchlassigen Polyurethan-Schaumstoff. Der Tampon wird durch eine wasserldsliche
Folie aus Polyvinylalkohol komprimiert, die sich bei Kontakt mit der Warme und
Feuchtigkeit im Rektum aufldst. Der Tampon dehnt sich auf seine vollstandige GroBe aus
und dient somit als wirksame Barriere fur den Stuhl.

Coloplast schlieBt jede Haftung fur Verletzungen oder Schaden aus, die aus einer
anderen als der den aktuellen Empfehlungen von Coloplast entsprechenden Verwendung
dieses Produkts entstehen.

Bei normaler Sensibilitat im rektalen Bereich ist eine Phase der Gewdhnung an den Anal-
Tampon erforderlich. Dies ist haufig nicht der Fall, wenn die Sensibilitat

verringert oder gestort ist.

Der Stuhlgang muss fest und geformt sein.

Der Anal-Tampon ist in zwei GroBen erhaltlich. Die richtige GroBe kann nicht vorher
bestimmt werden. Es sollten beide GréBen ausprobiert und die wirksamere GroBe
ausgewahlt werden.

Einige regelméBige Anwender des Anal-Tampons werden feststellen, dass der Tampon
von Zeit zu Zeit aus dem Rektum rutscht. Es gibt keinen offensichtlichen Grund fur diese
Reaktion, doch den Erfahrungen nach kann der betroffene Anwender den Tampon
erfolgreich wieder einsetzen, nachdem er die Anwendung eine kurze Zeit ausgesetzt hat.

Warnhinweis

Dieses Produkt darf nur nach Beurteilung durch einen Arzt verwendet werden.

Vor der ersten Verwendung des Peristeen Anal-Tampons das medizinische Fachpersonal
aufsuchen, da eine professionelle Anleitung zur Verwendung des Tampons unerlasslich
ist.

Der Anal-Tampon darf bei Diarrh® (Durchfall) nicht verwendet werden.

Wenn der Peristeen Anal-Tampon in den Mund gelangt, dehnt er sich aus und kann zum
Ersticken fuhren.

Den Anal-Tampon bei dringendem Stuhldrang entfernen. Wenn keine Sensibilitat im
rektalen Bereich und somit auch kein Stuhldrang vorhanden ist, sollte der Tampon geméR
den Empfehlungen regelméBig gewechselt werden.

Das Peristeen Anal-Tampon muss nach spétestens 12 Stunden entfernt werden. Sollten
beim Entfernen des Peristeen Anal-Tampons Probleme auftreten, missen Sie sich an
lhren Arzt wenden.

Wenn wiederholt ein Geflihl des Unbehagens bei der Anwendung des Peristeen Anal-
Tampons auftritt, sollte die Anwendung abgebrochen und ein Arzt konsultiert werden.
FUr Kinder unzugéanglich aufbewahren.

Achtung

Die Wiederverwendung dieses Einmalprodukts kann ein potenzielles Risiko flir den
Anwender darstellen. Wiederaufbereitung, Reinigung, Desinfektion und Resterilisation
koénnen die Produktmerkmale beeintrachtigen und somit ein zusatzliches Risiko einer
korperlichen Schadigung oder Infektion des Anwenders darstellen.

Anwendungshinweise

Anwendungsgebiete

Der Peristeen Anal-Tampon kann bei Stuhlinkontinenz und
unwillkdirlichem Abgang von Darmgasen eingesetzt werden. Er
dient als effektive Barriere fur den Stuhl im Rektum.

1. Vorbereitung

Streichen Sie eine kleine Menge von dem beigefligten Gel auf
'die Spitze des Peristeen Anal-Tampons. Alternativ kénnen Sie
auch ein anderes Gleitgel benutzen, sofern dies fur die innere
Anwendung (im Kdrper) zugelassen ist. Die Kompressionsfolie
darf nicht entfernt werden.

3 2. Einfiihren
Flhren Sie den Peristeen Anal-Tampon behutsam wie ein

Zapfchen in das Rektum ein. Der Peristeen Anal-Tampon muss
vollstdndig in das Rektum, direkt bis hinter den SchlieBmuskel,
eingeflihrt werden. Das Rickholband muss &uBerlich sichtbar

bleiben.

3. Anwenden

Der Peristeen Anal-Tampon ist nun richtig im Rektum positioniert

und wird sich in kurzer Zeit auf seine vollstandige GroBe

ausdehnen, wenn sich die Folie bei Kontakt mit der Warme und

Feuchtigkeit im Rektum aufgeldst hat. Der Anal-Tampon kann
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Hinweis: Der Peristeen Anal-Tampon muss nach spatestens 12 Stunden entfernt
werden. Sollten beim Entfernen des Peristeen Anal-Tampons Probleme auftreten,
wenden Sie sich umgehend an lhren Arzt.

bis zu 12 Stunden im Rektum belassen werden.

4. Entfernen

Der Peristeen Anal-Tampon wird durch vorsichtiges Ziehen
am Ruckholband entfernt. Beim Entfernen des Anal-Tampons
wird der Entleerungsreflex nicht ausgeldst. Es besteht also
kein Grund zur Eile. Ein frischer Peristeen Anal-Tampon kann
unmittelbar nach dem Entfernen des alten Tampons und nach
einer ausreichenden Stuhlentleerung eingefihrt werden.

Nach Gebrauch entsorgen Sie den Peristeen Anal-Tampon in
einen Abfallbehalter — NICHT in die Toilette.



