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Gebruiksaanwijzing Peristeen Anaaltampon 
 

De anaaltampon kan worden gebruikt door mensen die last 
hebben van fecale incontinentie of het ongewild verlies van 
winden (flatus).  De Peristeen Anaaltampons is een doeltreffende 
afsluiting voor ontlasting in het rectum. 
 
1. Voorbereiding 
Breng een kleine hoeveelheid Peristeen Gel op het uiteinde van 
de Peristeen Anaaltampon aan. U mag ook een ander glijmiddel 
gebruiken. 
 
2. Inbrengen 
Duw de Peristeen Anaaltampon zachtjes in de anus, zoals een 
gewone zetpil. Zorg ervoor dat de hele Peristeen Anaaltampon 
vlak voorbij de anale sluitspier komt te zitten. Laat het koordje 
buiten het lichaam hangen. 
 
3. Gebruik 
De Peristeen Anaaltampon is nu op de juiste wijze in het rectum 
gebracht en zal snel uitzetten tot maximale grootte naarmate 
de filmlaag in de natuurlijke warmte en vochtigheid van het 
lichaam oplost. Bij volwassenen mag de Peristeen Anaaltampon 
maximaal 12 uur in het rectum blijven. 
 
4. Verwijderen 
De Peristeen Anaaltampon wordt uit het rectum verwijderd 
door zachtjes aan het koordje te trekken dat aan de Peristeen 
Anaaltampon is bevestigd. Verwijdering van de anaaltampon 
veroorzaakt geen reflex tot ontlasting, zodat u zich niet hoeft te 
haasten. Een nieuwe Peristeen Anaaltampon kan onmiddellijk 
worden ingebracht na verwijdering van de oude. Werp de 
Peristeen Anaaltampon na gebruik in de afvalbak en NIET in het 
toilet worden gedaan.  
 
NB: De Peristeen Anaaltampon mag niet langer dan 12 uur 
in het rectum blijven. Raadpleeg uw arts indien u problemen 
ondervindt met het verwijderen van de Peristeen Anaaltampon.

Productbeschrijving
De Peristeen Anaaltampon is een afsluiting voor ontlasting in het rectum.

Contra-indicatie
De Peristeen Anaaltampon mag niet worden gebruikt wanneer u last hebt van: 
- aambeien (3e en 4e graad) 
- anale stenose

Informatie
Coloplast aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade of verlies veroorzaakt door het 
gebruik van dit product op een andere wijze dan door Coloplast in de gebruiksaanwijzing 
wordt aanbevolen. 
Wanneer u een normaal gevoel in het rectale gebied heeft, moet u enige tijd wennen 
aan de anaaltampon. Dit is vaak niet het geval bij mensen met een beperkt of verzwakt 
gevoel.
De ontlasting moet stevig en vast zijn. 
De anaaltampon is beschikbaar in twee maten. De juiste maat kan niet vooraf worden 
bepaald. Probeer beide maten en kies de maat die het doeltreffendst werkt.
Sommige personen die de anaaltampon regelmatig gebruiken, kunnen ervaren dat de 
anaaltampon af en toe uit het rectum wordt geduwd. Er is geen duidelijke oorzaak, maar 
uit ervaring blijkt dat dezelfde gebruikers de anaaltampon met succes opnieuw kunnen 
gebruiken na een korte periode zonder anaaltampon.

Let op!
Dit product mag niet worden gebruikt zonder beoordeling van uw arts.
Raadpleeg altijd uw arts alvorens u de Peristeen Anaaltampon gaat gebruiken. 
Professionele begeleiding is van vitaal belang bij het gebruik van de anaaltampon.
De Peristeen Anaaltampon mag niet worden gebruikt bij diarree.
De Peristeen Anaaltampon kan in de mond uitzetten en verstikking veroorzaken.
Verwijder de anaaltampon wanneer u drang tot ontlasting voelt. Indien u geen gevoel 
hebt in het rectale gebied en geen drang tot ontlasting voelt, raden we u aan om de 
anaaltampon op geregelde tijdstippen te vervangen.
De Peristeen Anaaltampon mag niet later dan 12 uur na het inbrengen worden 
verwijderd. Wanneer u problemen hebt bij het verwijderen van de Peristeen Anaaltampon, 
moet u uw arts raadplegen.
Wanneer u herhaaldelijk ongemak ervaart bij gebruik van de Peristeen Anaaltampon, mag 
u deze niet langer gebruiken en moet u uw arts raadplegen.
Buiten bereik van kinderen houden.

Waarschuwing
Hergebruik van het product voor eenmalig gebruik houdt een potentieel gevaar voor de 
gebruiker in. Recyclen, wassen, ontsmetten en steriliseren kunnen de productkenmerken 
aantasten, wat voor de gebruiker een bijkomend risico op lichamelijk letsel of infectie 
inhoudt.


