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Bruksanvisning for Peristeen analpropp 
 

Analproppen kan brukes av personer som lider av 
avføringsinkontinens eller som har problemer med ufrivilling 
luftutslipp (flatulens). Den fungerer som en effektiv barriere mot 
avføring i rektum. 
 
1. Tilberedning 
Smør en liten mengde Peristeen-gele på tuppen av Peristeen-
analproppen. Andre smøremidler kan brukes i stedet 
 
2. Innsetting 
Sett Peristeen-analproppen forsiktig inn i anus, på samme 
måte som du ville gjort med en vanlig stikkpille. Sørg for at 
hele Peristeen-analproppen føres inn i rektum, like innen for 
rektallukkemuskelen. La gas-bindet henge utenfor kroppen. 
 
3. Bruk 
Peristeen-analproppen er nå korrekt plassert i rektum og vil raskt 
utvide seg til full størrelse, etter som filmen løses opp i kroppens 
naturlige varme og fuktighet. Den kan sitte i rektum i opptil 12 
timer. 
 
4. Fjerning 
Peristeen-analproppen fjernes fra rektum ved å trekke lett i 
gasbindet som sitter fast i den.Fjerningav analproppen vil ikke 
aktivere tømmerefleksen, så det er ikke nødvendig å skynde seg. 
En ny Peri-steen-analpropp kan innføres like etter at den gamle 
er tatt ut. Kast Peristeen-analproppen i søppelbøtten ‒ IKKE i 
toalettet. 
 
Merk: Peristeen-analproppen må fjernes fra rektum ikke mer 
enn 12 timer etter at den ble satt i. Dersom du opplever vansker 
med å ta ut Peristeen analpropp, bør du slutte å bruke den og 
kontakte legen.

Indikasjoner
Peristeen-analproppen er ment som en barriere mot avføring i rektum.

Kontraindikasjoner
Analproppen må ikke brukes hvis du lider av: 
- Hemorroider (3. og 4. grad) 
- Analstenose

Informasjon
Coloplast påtar seg ikke ansvar for skader eller  tap som måtte oppstå dersom dette 
produktet brukes på en måte som motstrider de gjeldende anbefalingene fra Coloplast.
Det tar litt tid å bli vant med analproppen hvis du har normal følelse i rektum. Dette er ofte 
ikke tilfelle for personer som har redusert eller manglende følelse. 
Avføringen må være fast og formet. 
Analproppen fås i to størrelser. Hvilken størrelse som skal brukes, kan ikke bestemmes 
på forhånd. Prøv begge størrelsene og velg den som er mest effektiv.
Enkelte personer som bruker analproppen jevnlig, vil oppleve at proppen av og til blir 
skjøvet ut av rektum. Det finnes ingen klar årsak til denne reaksjonen, men erfaringen 
viser at den samme brukeren kan bruke proppen igjen etter en kort periode uten propp.

Vær forsiktig
Dette produktet bør ikke brukes uten vurdering av helsepersonell.
Kontakt helsepersonell før du bruker Peristeen analpropp for første gang, da profesjonell 
rådgivning ved bruk av proppen er å anbefale. 
Analproppen skal ikke brukes hvis du har diaré.
Dersom Peristeen-analproppen puttes i munnen, vil den utvide seg og kan forårsake 
kvelning.
Ta ut analproppen når du føler behov for å ha avføring. Dersom du ikke har følelse i 
rektum og ikke føler trang til å ha avføring, anbefaler vi at proppen skiftes med jevne 
mellomrom.
Peristeen analpropp må fjernes fra rektum ikke mer enn 12 timer etter at den ble satt i. 
Dersom du opplever at analproppen er vanskelige å ta ut, bør du slutte å bruke den og 
kontakte helsepersonell.
Dersom du fortsatt har ubehag når du bruker Peristeen analpropp, bør du slutte å bruke 
den og kontakte helsepersonell.
Oppbevares utilgjengelig for barn.

Advarsel
Gjenbruk av engangsproduktet kan medføre potensiell skade for brukeren. Gjenbruk, 
rengjøring, desinfisering og sterilisering kan virke negativt inn på produktegenskapene, 
som kan medføre ytterligere risiko for fysisk skade eller infeksjon hos brukeren.


